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Au rythme de tes sentiments et Mg

Le tambour et sa forme circulaire peuvent symboliser la plénitude, la santé et les
battements du cceur. Pour de nombreux peuples autochtones, le tambour crée un
lien avec leur culture, leur famille et leur communauté. Il peut aussi nous aider &

En pied-naoir, le mot
qui signifie « fambour »
est le suivant :

istOkimma

écouter les battements de notre cceur.

Dessine une image sur le tambour pour montrer comment tu te sens
aujourd’hui et demande a un adulte de t’aider a trouver un titre pour ton image :

Utilise ces legons et pratique ces activités en respectant la culture et les usages de ta
communauté. Les tambours sont des biens culturels importants pour les personnes autochtones

et sont fabriqués avec beaucoup de soin. Souvent, il n’est pas permis a n’importe qui d’en jouer. .I
jeunescoeursrythmes.ca/jcr-a-la-maison/ RVE.



