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Savais-tu que ce n’est pas tout le monde qui a un cœur en santé? Quand le cœur d’une personne ne va 
pas bien, il est important d’agir. Il peut être difficile de s’exprimer quand quelque chose va mal, même 
pour un adulte! Encourage ta mère, ou une autre femme qui est importante pour toi, à écouter son cœur : 
personne ne connaît mieux son corps qu’elle-même!

           
           

Crée une 

bande dessinée simple  

illustrant ta mère, ta  

tante, ta grand-mère ou une  

femme que tu aimes qui parle avec 

son médecin et lui dit que quelque 

chose ne va pas avec son cœur,  

et le médecin qui écoute 

attentivement et pose  

des questions.


