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La RCR, ou réanimation cardiorespiratoire, est une maneuvre
d'urgence exécutée lorsgue le ceur d'une personne arréte de
battre. Tout le monde peut 'apprendre! Exerce-toi a réciter
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les étapes de la RCR a mains seules; aprés une heure, sans les on quelquesangues o
consulten rédige ces étapes dans l'espace ci-dessous. Continue MiKTACE kannianmunikk
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Tu en es capablel Utilise ce que tu as appris jusqu'a maintenant et remplis
les instructions ci-dessous pour chacune des 3 étapes :

Si tu vois quelquun perdre soudainement conscience ou une
personne inconsciente, tu peux Iui sauver la vie avec ton téléphone,
tes mains et ta vivacité desprit. Nhésite pas! Tu ne peux que laider:

jeunescoeursrythmes.ca/jcr-a-la-maison/ . I
#JCRalamaison | #*wWorldRestartAHeart o



