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Qu'est-ce qu'un DEA? Faire connaitfre larrét cardiaque, et

Un DEA est un défibrillateur externe automatisé. R encre A DOSIEREEER T O LTRSS
Un arrét cardiaque survient lorsque le ceur d’'une

personne cesse subitement de battre. Il s'agit d'un petit
appareil portatif qui analyse le rythme cardiaque et qui peut
envoyer un choc au ceur chez une personne en arrét cardiaque.
Tout le monde peut utiliser un DEA. Tl Faut seulement le mettre
en marche et suivre les directives sonores.

A quoi servent la RCR et le DEA?
La RCR, ou la réanimation cardiorespiratoire, aide le sang a continuer de
circuler vers le ceeur lorsque ce dernier ne le pompe pas par lui-méme. Le sang
continue ainsi de se rendre au cerveau et dans le reste du corps. Le DEA peut donner
un choc au ceeur pour gu'il se remette a battre normalement sans aide.

Voici commment dire « coeur » en
quelques langues autochtones :

pied-noir : mosskitsipahp

Mikmag : kamlamunikk
Michif : keur
Cri: miteh

_______________________________________________________________________________________________________

Activifé : Utilise les connaissances que tu as acquises pour parler des
DEA & ftes amis et aux membres de ta famille. Avec l'aide d'un adulte, fais des recherches pour
localiser trois DEA dans ta communauté ou indiquer ou ils devraient se Trouver a ton avis.

_______________________________________________________________________________________________

Larrét cardiaque est une urgence médicale. Compose le 9-I-, et demande que quelqu'un
autour de toi t'apporte un DEA. Sila personne en détresse ne répond pas au toucher ni
au bruit, gu'elle ne respire pas ou gu'elle ne respire pas hormalement (elle halete), appuie
FORT et VITE au milieu de sa poitrine. Si tu as acces a un DEA, utilise-le.

Composer le q—H, commencer la RCR et utiliser un DEA - dans les premieres minutes peut
doubler les chances de survie de la personne. Cest a toi dagir!

WwWwWw. jeunescoeursrythmes.ca/jcr-a-la-maison ' I
#JCRAlamaison #MoiSRCR Coeur+AVC..



