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Cuisiner avec ta famille et @1 o . Mgl
TeS OmiS Savadis-tu que? La science de la nutrition est

Iétude des aliments et de leurs effets dans ton corps.

Les aliments sont le carburant qui e permet de bouger

et détre en santé. Lorsque tu manges une variété d'aliments, ton corps se sent bien, car il recoit
I'énergie et les nutriments dont il a besoin. Explore les aliments issus de différentes cultures
ci-dessous pour découvrir comment ils contribuent a garder ton corps en santé.

Quels dliments ou mets t'dident a grandir et a étre en santé?
Quels plats, parmi tes préeféreés, amerdis-tu préparer avec ta famile ou tes amis?

rancais : aimen, .

wwwjeunescoeursrythmes.ca/jcr-a-la-maison | #JCRalamaison | #MoisDeLaNutrition ' Coeur+AVC..



