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Découvrir la science de la nutrition @ i st o O 8€ 4 nrion

Savais-tu gqu'il existe un type de scientifigues qui étudient les aliments
et leurs effets dans ton corps? On les appelle des diététistes!

Savais-tu que?

La science de la nutrition
est 'étude des aliments
et de leurs effets

dans

Dessine ci-dessous cing dliments que tu aimerais étudier
Si tu as assez d'espace, inscris la premiére lettre des dliments a coté de chacun de tes dessins.
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