
1.  Procure-toi des fiches 
cartonnées ou découpe 
des morceaux de papier 
de grandeur et de forme 
identiques (demande 
à un adulte de t’aider 
avec les ciseaux).

2. Choisis un thème – ici, nous te     
 proposons de t’inspirer de la liste  
 d’aliments que tu as créée.

4. Retourne les cartes afin de 
cacher l’image et dispose-les au 
hasard. À tour de rôle, les joueurs 
retournent l’une des cartes, puis 
une autre pour trouver celle qui 
a la même image.

3. Prends deux cartons pour y 
dessiner ou y écrire un aliment 
de ta liste. Fais la 
même chose avec 
deux autres cartons 
jusqu’à ce que tu les 
aies tous remplis. 

5. S’il réussit, le joueur conserve les 
deux cartes. S’il échoue, il retourne 
les cartes et leslaisse au même 
endroit.

       Journée nationale des 

        peuples autochtones

                      21 juin 

ALIMENTS TRADITIONNELS AUTOCHTONES :

6. Le jeu se termine lorsque toutes les paires ont été trouvées.  
Le joueur qui a obtenu le plus de cartes gagne!

Jeu de mémoire sur les  
aliments traditionnels autochtones
Crée une liste d’aliments traditionnels autochtones de ta communauté ou recherche des 
aliments locaux de ta région. Écris les noms sur les lignes plus bas. Fais le jeu avec une ou 
plusieurs personnes. Vous n’avez qu’à suivre les directives ci-dessous et à vous amuser!


